
Notas

Antes da 
refeição

Depois da 
refeição

Antes da 
refeição

Depois da 
refeição

Antes da 
refeição

Depois da 
refeição

Antes de 
deitar

Durante a 
noite

Valor

Dose

Refeição

Notas

Manhã / Pequeno-almoço
RegistoDATA

Noite / Jantar Noite / Antes de deitarMeio-dia / Almoço

Valor

Dose

Refeição

Notas

Valor

Dose

Refeição

Notas

Valor

Dose

Refeição

Notas

Valor

Dose

Refeição

Notas

Valor

Dose

Refeição

Notas

Obtenha o seu diário gratuito em Diabetes.co.uk

EVERY STEP
Diabetes JourneyWA Diário Semanal de Glicemia - com dosagens


